
 

Corso Nazionale di 

Aggiornamento 2013 

Pallavolo scolastica e Beach Volley 

per Docenti di Scienze Motorie 

scuola secondaria di 1° e 2° grado  

1° giorno (martedì) 

ore 16:00-17:00  (in aula)Presentazione del Settore Scuola e Promozione FIPAV  

Progetti promozionali giovanili e scolastici. 

ore 17:30-19:00 (pratica in palestra) Apprendimento motorio: movimenti generali e specifici della pallavolo 

e del beah volley  (visione di filmati didattici) 

 

2° giorno (mercoledì) 

ore 09:30-12:30  (pratica in palestra)  Didattica dell'insegnamento della pallavolo: le tappe didattiche per 

l’acquisizioni dei fondamentali.  

ore 15:30-17:30  (pratica in spiaggia)  Tecnica e metodologie didattiche del beach volley. 

ore 21:00-22:30  (in aula – teoria)  

 “Regolamento e struttura del gioco della pallavolo e del beach volley” 

 “I sistemi di gioco della pallavolo e del beach volley: organizzazione del gioco in relazione alle 

abilità acquisite dagli studenti”  (visione di filmati didattici) 

3° giorno  (giovedì) 

ore 09:30-12:30  (pratica in spiaggia)  Tecnica e metodologie didattiche del beach volley.  

ore 15:00-17:00  (pratica in palestra)  Didattica dell'insegnamento della pallavolo: le tappe didattiche per 

l’apprendimento  del gioco dal 3vs3 al 6vs6 

Conclusione del corso - attestati 

Docenti FIPAV di livello nazionale  

 

  scuolaprom@federvolley.it       www.federvolley.it 


